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LLes fonctionnalites

Espaces de transition entre la terre et I'eau, les zones humides assurent des fonctions essentielles
pour 'homme et la nature.

Gestion de la ressource en eau :

e quantitative : régulation du débit des cours d’eau :
atténuation des crues, prévention des inondations, soutien d'étiage
et alimentation des nappes d’eau souterraines,

e qualitative : filtration et forte capacité épuratoire permettant la préservation
de la qualité de I'eau.

... limitation des infrastructures artificielles
(barrages-réservoirs de régulation des crues et de I'étiage, maintien
des berges, stations d’épuration, bassins de décantation, ...),

Réservoir de biodiversité :

« étapes migratoires pour les oiseaux, lieux d'abri, de nourrissage,
de reproduction, de repos et d’hivernage pour les poissons, les oiseaux,
les amphibiens, et de nombreux insectes,

photo Christophe Parisot, SEVE

« des milieux particuliers permettant I'installation d’une flore
hydrophile (qui aime I'eau) et hygrophile (qui aime I'humidité),
et d’'une faune adaptées.

... maintien de la biodiversité et de la continuité écologique.
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Fonctions sociales et culturelles :

lieux de détente, de découverte de la nature et de loisirs,
activités récréatives, péche, chasse, ancien lieu de culte et de croyance.

photo Emilie Moulinier, CG77

Fonctions économiques :

Les zones inondables sont des zones trés fertiles :
« agriculture (production de fourrage (1), pature) ;
* péche professionnelle ;

< usage médicinal de certaines plantes des zones humides : la Gratiole officinale, Gratiola officinalis,
(2)produit des substances utilisées en pharmacie que nous ne savons pas synthétiser.
itant la plante est menacée de disparition a I'état naturel ;

pisciculture), culture de peupliers (populiculture), chasse...

lesaviervous?

b ples vivent
— 5 étales remarquabies ©
s espéces VEgE aces d'oiseaux
En France. 30%h?,\?nide'g. Environ 50% des ese‘icconso
e l?jiigrézsces zones et les 2/3 ?es poisso
épen . n
2§Ipreprodui5ent ou s'y développe

(Ministere de V'Ecologie)-

mmés

o )
HV 1 projette

= e nds Lacs,
) blic, Seine Gra!
s stablissement publit, age
l(—i??écréef les capamt'ensof\zstt)ﬁ:sk dge \a Bassée-
f nes | -
s anciennes Z0 ot
de it mai ones, un tel ProJe partie
si ron avait ma, misant amSlsénat)
e serait pas ne Source - )
?es 500 millions — _—

ntenu ces Z
cessaire, €CONO
deuros prévus. (




Les menaces

Souvent considérées comme des milieux insalubres et hostiles aux activités humaines,
les zones humides ont été dégradées ou détruites. Ainsi, 2/3 des zones humides ont disparu
en France au cours du XXéme siecle (Source : IFEN).

Aujourd’hui encore, bien que l'intérét des zones humides soit reconnu (y compris au niveau juridique),
ces dernieres subissent toujours d'importantes dégradations.
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L’asséchement par a \\\\\g
« la plantation de peupliers (populiculture) consommant environ 3 litres d’eau par arbre, par jour '
et par centimétre de diameétre & hauteur d’homme,
e la culture de mais conduisant au drainage des terres,
e la rectification des cours d’eau et travaux hydrauliques : canalisation, barrage,
 I'urbanisation entrainant I'imperméabilisation des sols.
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ces activités font en sorte d’éviter d’altérer les milieux remarquables
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L’extraction de matériaux

(graviers, sable, tourbe, etc.) a souvent été a I'origine d’assechements
et de diminutions de superficie de zones humides.

1l faut cependant noter qu’en Seine-et-Marne, depuis quelques années,

et cherchent & en reconstituer dans le cadre du réaménagement.
Les disparitions par %:»
.
§ - comblement : décharges sauvages, travaux de terrassement, =
“” - boisement / fermeture : évolution naturelle, absence de gestion, ;’
* - pollutions...

Vergnol, CG77
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sur les rives d’un cours d’eau.
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Multi-fonctionnalités

» role épurateur : filtration par les arbres des polluants dans I'eau
et ruisselant vers le cours d’eau ;

e lutte contre I’érosion : maintien des berges grace aux systemes racinaires
des végétaux ;

« lutte contre les inondations : la rugosité de ce milieu permet de ralentir le courant.

Cela ne modifie pas la propagation de la crue mais la rend moins érosive ;

« contrble des dépots alluvionnaires et flux des matériaux charriés :
la ripisylve provoque, par ralentissement de la crue, le dép6t des sédiments ;

« zone de corridor : facilite la circulation des espéeces dans I'eau, dans I'air
et sur terre. C’est une zone de nourrissage, de refuge pour de nombreux animaux ;

e création de zones d’ombrage, qui réduisent la température de I'eau
(facteur important pour le développement de nombreuses especes) ;

» effet brise-vent ;

e qualité paysagere en structurant le paysage
et en délimitant le cours d’eau.

istphe Parisot SEME
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Du latin « ripa » = rive et « sylva » = forét,
la ripisylve est 'ensemble des formations boisées présentes

D’une largeur maximale de 25-30 métres (au-dela, on parle
de forét alluviale), une ripisylve équilibrée est composée d’arbres
de tous ages et de trois strates : herbacée, arbustive et arborescente.
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Forét située dans le lit majeur du cours d’eau,

sans étre en bordure, elle subit des inondations périodiques.

Elle se trouve sur des sols drainants. Les foréts alluviales ne sont pas toujours humides en dehors des périodes d’inondation.
Une forét alluviale se caractérise par trois conditions :

« étre installée spontanément sur des alluvions fluviatiles modernes ;

« étre en relation avec la nappe phréatique sous-jacente ;

étre soumise a I'influence des crues du cours d’eau (inondation, érosion).

Une forét... N

= piege de sédiments : la présence d’arbres dissipe
I'énergie de la crue, ce qui permet la sédimentation
des matiéres en suspension (effet de « peigne » végétal) ;

= stock de carbone (« puits de carbone »): la destruction
de la forét alluviale entrainerait le relargage dans I'atmosphére,
de grandes quantités de CO, stockées lors de la photosynthése ;

= régulateur des nutriments et des polluants :
les arbres consomment pour leur croissance une partie des nutriments
et des polluants présents dans I'eau.
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La végétation de la forét alluviale
est dépendante de nombreux facteurs :
e age du peuplement,

e niveau de la nappe, granulométrie du sol,
fréquence d’inondation, etc.

Ainsi, on retrouve différents types de végétation :
e groupements pionniers (saules buissonnants...),

« forét a bois tendre (saulaie, aulnaie ou peupleraie
de peupliers noirs),

photo Christophe Parisot SEME

» forét a bois dur (ormaie chénaie frénaie...).
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- Peuplier noir, Orme lisse, Vigne sauvage,
Populus 1igra Ulmus laevis Vitis vinifera sylvestris
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Milieux humides temporaires,

alimentées en eau par remontée de nappe phréatique
ou par une nappe perchée

(du fait d’un substrat imperméable),

elles peuvent étre de taille et de forme diverses :

e cuvette en pleine culture céréaliere,
e orniére de chemin,
e mare forestiére...

Elles s’assechent une partie de I’année et trouvent leur origine ’
dans la micro-topographie des paysages ;
ce sont des dépressions, des points bas, des « cuvettes ».
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La principale menace
est le comblement ou le drainage.

Les mouilléres sont sensibles a la baisse
du niveau de la nappe.

Celle-ci peut avoir différentes origines :
prélevements en eau trop importants dans la nappe,
longue période de sécheresse...

Il existe d'importants enjeux en termes de pollution
de nappe en raison de I'affleurement de cette derniere
qui est en contact direct avec I'air libre.

photo Sylvestre Plancke, CG77

De part leur caractere temporaire,

ces milieux humides abritent une faune et une flore bien particuliéres,
adaptées a I'assechement périodique et & une mise en eau qui peut aussi n'étre que périodique.

On y trouve notamment des plantes dites a éclipse (pouvant réapparaitre plusieurs années
plus tard) ou des crustacés aquatiques dont les oeufs supportent le déssechement.
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Chirocephalus diaphanus Etoile d’eau, Damasaﬂ/um alisma

Sonneur a ventre jaune,
Bombina variegata



Mares situées dans un boisement

et entourées d’arbres, 'ombrage limite le développement
de la végétation aquatique.

Ces mares sont riches en matiére organique du fait de I'accumulation
des feuilles des arbres et de divers débris végétaux.

Le milieu est voué a se combler sans intervention humaine.
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Bien qu’il existe des mares naturelles,

creux dans les rochers, creux dans les argiles imperméables
a I'endroit d’'un arbre déraciné, la plupart ont été créées
par ’Homme pour répondre a ses besoins quotidiens :
ressource en eau, extraction de matériaux, foulage....

Les mares forestiéres servaient d’abreuvoir pour le gibier,
les chevaux, les chiens de chasse et le bétail mais aussi
historiquement de point d’eau (pour alimenter les forges...).

Ces mares ont une biodiversité intrinseque limitée,
cependant elles ont un grand intérét pour certaines especes
inféodées a ce type de milieu et pour les animaux s’y abreuvant.

photo Elodie Seguin, SNPN

Leur existence

peut étre breve ou se mesurer en millénaires. Des mares, encore

existantes aujourd’hui, ont été créées il y a plus de 1000 ans.
Seuls I'évaporation et I'abreuvement assechent

ce type de mare. L'évaporation est atténuée

par le couvert forestier, mais les arbres,

par leurs racines, contribuent a I'abaissement du niveau

d’eau a la belle saison.

Le comblement (ou atterrissement) intervient -
par accumulation des feuilles mortes et du bois mort. =
.
L'eau est généralement de couleur noiratre, ~!‘:~"?
parfois envahie de lentilles d’eau. — |
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Mare
en demi ombre
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Mare de clairiere ; Mare mature

photo Christophe Parisot, SEME

Mare en cours
de comblement




Mares situées en milieu ouvert,
ces mares subissent un bon éclairement au cours de la journée.

Cette exposition aux rayonnements solaires permet le développement
des végétaux composant les différentes ceintures de végétation de la mare
qui sont fonction de la pente des berges.

Ces mares étaient, pour la majorité, utilisées comme réserve en eau
pour le bétail et les animaux de trait.

photo Elodie Seguin, SNPN

Réceptacle des eaux de ruissellement,

ce sont des points de rassemblement des fossés de drainage.

* Ces mares permettent une régulation des eaux.
 Elles peuvent jouer un role de frein et de tampon en cas de crues.

* Les mares constituent un systeme naturel d’épuration des eaux en les dénitrifiant
et en fixant par exemple les métaux lourds.

e Elles constituent un réservoir de biodiversité au sein de la plaine et sont un maillon indispensable
de la trame verte et bleue permettant le déplacement des especes.

« Elles constituent également un abreuvoir pour la faune locale et de passage (oiseaux...).

Mare de pature Mare de friche Mare de culture %
Encore préservées jusqu’au milieu du XXe siecle, »
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par les systemes d’élevages extensifs, ces mares ont ensuite été victimes
de l'intensification agricole et de I'urbanisation.
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Réceptacles des eaux de plaine, elles subissent alors un fort apport en nitrates et produits phytosanitaires. ==

/

Il n’est pas rare, aujourd’hui encore, d’assister au comblement de ces mares avec des déchets divers, 9
d jsant ainsi I'écosystéme mais également les fonctions hydrauliques qu’elles exercent.
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Culture proche de la mare Désherbage chimique Comblement

de la végétation



Les platieres sont d’immenses dalles de grées

(sables de Fontainebleau unis par de la silice).
Leur surface est tres irréguliere laissant place a des buttes
et des creux de différentes tailles.

Ces creux retiennent les eaux de pluie, formant des mares
plus ou moins grandes, de la vasque temporaire a la mare permanente.

Sans ombrage, ces milieux s’asséchent rapidement pour une bonne part
lorsque le soleil chauffe la roche qui accumule la chaleur.

La faune et la flore sont spécifiques et adaptées
a une chaleur de I'eau précoce et a un asséchement périodique.

On les retrouve surtout dans les foréts domaniales
de Fontainebleau et des Trois Pignons.

Vasque

Dépression temporaire

Différents types de zones humides,

sont présents sur les platieres

en fonction de la profondeur, de la forme et du comblement.
L'eau y est souvent acide du fait du substrat et d’'une alimentation
exclusivement par I'eau de pluie.

photo Christophe Parisot, SEME
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Situées dans des secteurs composés de sols drainants
(sables de Fontainebleau), elles sont donc
les seuls milieux aquatiques disponibles pour la faune et la flore.

Malheureusement, ces milieux humides sont menacés
par la colonisation des pins, introduits, et nécessitent
donc une gestion spécifique pour maintenir

le milieu ouvert.

n
photo Sylvestre Plancke, CG71

Photo Christophe Parisot, SEME

Mare temporaire Mare permanente

Un intérét biologique patrimonial
« flore : Renoncule nodiflore, Ranunculus nodiflorus (1), Sphaigne,
Sphagnum sp. (5), Bruyere a quatre angles, Erica tetralix (2)...
e amphibiens : Triton marbré, 7riturus marmoratus (4)...
L A - D

* invertébrés aquatiques : 7anymastix stagnalis (3)
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Milieux gorgés d’eau en permanence,

ils sont constitués de matiére organique végétale morte mal décomposée,
donnant une couleur noire au sol, et lui conférant son acidité.

Les sphaignes, mousses caractéristiques des tourbieres acides,
s’y développent. Au fur et a mesure qu’elles poussent en hauteur,
leur base meurt.

Il'y a ainsi une accumulation de végétaux morts et de matiére organique
qui, sous l'effet du tassement et sans oxygene, forme la tourbe.

L’évolution se fait lentement (environ un siecle pour 3 a5 cm d’épaisseu’r‘).
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Les tourbiéres sont généralement alimentées par de I'eau de pluie ,
et quelquefois par des sources ou une nappe d’eau. :

Fonctionnalités
Fonction économique :

historiquement, les tourbieres furent exploitées comme matériaux
de construction (Irlande) et combustible. Encore aujourd’hui,
on les exploite pour le jardinage.

Fonction biologique :

photo Christophe Parisot, SEVE

de nombreuses espéces de faune et de flore spécialisées de ces milieux
sont rares voire protégées.
Ces milieux sont trés rares en Seine-et-Marne.

Fonction de mémoire :

en s’accumulant sur des milliers d’années, la tourbe
a emprisonné des témoins biologiques
ou matériels des temps anciens.

photo Christophe P:

La palynologie (I'étude des pollens « fossiles »)
des tourbiéres renseigne sur I'évolution

de la végétation et des climats

au cours des 15 000 derniéres années.

Fonctions hydrologiques :

les tourbieres, du fait des caractéristiques des sphaignes,
retiennent I'eau et se comportent comme de véritables éponges.
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Milieux naturels annexes des cours d’eau,

il s’agit d’anciens lits du cours d’eau, de méandres recoupés
naturellement, de petits chenaux...

Il peut s’agir de I'ancien cours d’eau principal qui par comblement,
embacles ou autre évenement a, souvent aprés une crue, dévié son cours,
laissant son ancien lit se combler progressivement.

Les annexes ne se reconnectent complétement au cours d’eau
gu’en période de crue.

Les bras secondaires sont généralement connectés en amont et/ou en aval
au bras principal.
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Pour les annexes les plus déconnectées,
le niveau de I'eau suit celui de la nappe alluviale.

En fonction du comblement, ces milieux deviennent temporaires,
avec une alimentation en eau plus ou moins longue
et des périodes d’assechement.

Parmi ces annexes hydrauliques, les milieux temporaires,
connaissant un assec estival, sont les plus intéressants.

La végétation y est inféodée aux zones humides alluviales
et a des conditions de forte hydromorphie.

En période de crue,

les annexes hydrauliques jouent un réle important
en se réactivant et en permettant alors d’inonder
la plaine alluviale et ainsi de stocker I’eau.

Lorsqu’elles sont connectées au chenal principal,
ce sont d’excellentes frayéres pour le poisson
et des zones refuges.

Dans tous les cas, ces milieux a inondations périodiques
et a sols souvent paratourbeux (mauvaise décomposition
de la matiére organique) abritent une faune et une flore
remarquables, adaptées a des milieux peu riches en nutriment

photo Christophe Parisot, SEME
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Le marais alcalin
se nomme aussi tourbiéere alcaline ou bas marais alcalin.

Il s’agit d’'une zone humide située sur ou dans un substrat calcaire
(craie, calcaire...) généralement altéré.

Sur ce sol calcaire, presque toujours en eau, donc privé d’air,
la matiere organique se décompose mal, formant un sol noiratre
proche de la tourbe.
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Le sol essentiellement calcaire

de la Seine-et-Marne fait que ce type de marais est présent
a différents endroits principalement au sud du Département.

Ces marais alcalins se situent

soit en bordure de cours d’eau (Loing, Essonne...)

soit en nappe perchée sur les argiles a meuliéres du calcaire de Brie :
ces argiles, imperméables, résultent de la dissolution du calcaire par I'eau.

photo Christophe Parisot, SEME

Flore caractéristique
Le marais alcalin abrite une flore typique des zones humides mais tolérant le calcaire.
La végétation est donc différente des tourbiéres acides.

Mais, au fur et a mesure de son évolution, par accumulation de la matiére organique,
les plantes se déconnectent du substrat calcaire et la végétation de tourbiere acide peut apparaitre.

photo Christophe Parisot, SEME
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le Utriculaire citrine, Choin noiratre, Orchis incarnat,
Eppactis pal/stris cuylaria australis Schoernus nigricans Dactylhoriza incarmata

Fonctionnement et restaurations
du marais d’EpisT/H

Marais originel.

Exploitation de granulat : création de I'étang de carriére
alimenté par la nappe phréatique.



Située dans le lit majeur,

- zone occupée par les eaux de la riviere au moment des inondations

du cours d’eau - soumise a des inondations périodiques, la prairie inondable
se distingue par la présence d’une végétation adaptée aux grandes variations
de quantité d'eau.
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les prairies inondables étaient des zones de production fourragere * |~ -/ \\\

et de paturage pour le bétail :

les crues régulieres déposent des sédiments qui enrichissent le sol

en éléments nutritifs et permettent une production de fourrage de qualité.
L'histoire et I'évolution de notre société ont conduit a des changements
de pratiques agricoles :

« I'abandon, apres-guerres, du paturage au profit de peupleraies
plus faciles a entretenir pour les veuves de soldats,
ou méme leur abandon pur et simple suivi d’'un boisement,

» I'apparition de fertilisants artificiels : les crues ne sont plus indispensables
pour la fertilisation,

< I'abandon de la traction animale ne rendant plus nécessaire la production
de fourrage pour nourrir les animaux de trait.

Ces terres ont, alors, été valorisées autrement :
développement des peupleraies, drainage, urbanisation...
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Par ailleurs, des travaux d’aménagements hydrauliques ont contribué a altérer
ces milieux (digues, drainage, barrage suivi de mise en culture...).

Fonctionnalités

Pourtant, ces milieux trés vulnérables assurent plusieurs fonctions importantes :
= zones d’expansion de crues et donc de stockage ;

e préservation de la ressource en eau par épuration ;

= réservoir de biodiversité : nombreuses especes végétales et animales souvent devenues rares,
halte migratoire, zone d’hivernage et d’alimentation pour de nombreux oiseaux ;

= lieu de reproduction des poissons (frayere).
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Cuivré des marais, Violette élevée, Sanguisorbe officinale, - -- ure
Thersamolycaena aispar Viola elatior Sanguisorba officinals Léprdurus apus
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Résultant de I’extraction de granulats,
ces carriéres sont situées dans le lit majeur des cours d’eau.

Aprés exploitation de la carriére, I'exploitant a I'obligation juridique
de remettre en état le site.

Sans apport de déchets inertes, cette exploitation crée, généralement,
un plan d’eau, résultat de la mise a jour de la nappe phréatique
qui circule dans les sables.

Depuis plusieurs années, les carriers réalisent des réaménagements |
a vocation écologique. /)

Pour cela, ils terrassent les berges en pente douce,
créent des hauts fonds, des ilots...

La nature recolonise alors ces zones, notamment )
avec une végétation et une faune de zone humide. S/

A . o
Ces graviéres possédent un réel intérét écologique. -
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Malheureusement cette éventuelle création ne remplace pas les milieux naturels détruits par I'extraction d’alluvions,
notamment lorsque la législation était moins exigeante.

En Seine-et-Marne,

ces carrieres d’extraction se retrouvent essentiellement
au sein des vallées alluviales : Seine, Marne, Loing.

Les deux types de formations végétales qui s'installent en premier lieu
aprés exploitation sont les roseliéres pour les berges en eau,

et a plus long terme, certains boisements pionniers

(Saulaie, peupleraies de peupliers noirs...).

Ces milieux artificiels sont aujourd’hui particulierement convoités
par les oiseaux d’eau, les amphibiens et les insectes
qui sont les premiers a recoloniser le site.
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Evolution de la recolonisation végétale d’un réaménagement de carriére connectée a la Seine en un an.
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Situés sur des sols humides a engorgés
en permanence,

les boisements humides abritent des essences qui doivent supporter
des durées de submersions plus ou moins longues.

A la différence des foréts alluviales, ces boisements peuvent se situer
sur des zones de remontées de la nappe d’eau superficielle
ou alors sur des nappes perchées.
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En Seine-et-Marne,
Ces milieux se retrouvent :

e dans la Brie humide, sur les nappes perchées liées aux argiles de décalcification des calcaires de Brie,

e en Bassée, dans les anciens lits du cours d’eau aujourd’hui déconnectés
(voir le panneau annexes hydrauliques),

« dans les fonds de vallées, avec des marais adjacents qui se boisent,

Ces boisements peuvent étre des boisements dits secondaires, issus de la recolonisation des marais par les ligneux
suite a I'abandon des pratiques qui les maintenaient ouverts.
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Leurs rbéles sont similaires aux marais :
« stockage des eaux ; —

e épuration par I'intermédiaire des arbres et sédiments ; : 7 AN
e recharge des nappes.

V VD uS Il —
P 2 § \
_ Laulnaie & Fougere des marais est un boi ement hum! de dom né |
par Aulne glutine! Alnus g tinosa), et parfo S accompagne \
S umi W

du Saule cendré Salix cinered, avec une strate an)()res(:ente assez claire \
‘ X ( ) |
\ ' |
( ( ) ) " / “‘
V Va(as Thel er Lt )lotegée au niveau régiol al“
[q lypteris palustr S), |

des m P

Fougere ; ypteris PP |
Z?\t ::Ison %e \a rareté de son milieu

lesaviezvous?

o écialiste des §qls e;sgS 0T |
( LAulne glutineux, it sa capacité & des bactentei\ assonées |
i o bsence d’oxygene, \ui permet! ll?oxygéneA |
L e Pea & P o d’arbres péricliteront‘ |
o e pres; vivre la ot dautres essences - “
o contln:er eut produire des racines

Le Saule blanc,.Sa ix al

« e X sa pérennité
du niveau drsol(,llui permettant,dassurer p J
\ au dessus du N
|

orgés deau |
Alnus glutinosa, sp! e




