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Les avanTaGes bu ménaGe naTureL

\ En remplacant les prodmts d’ entretlen du commerce par des nettoyants
~ faits maison on se débarrasse d”un bon nombre d |nc0nven|ents et I on
| y gagne de nombreux avantages:. § |

3-‘Prat|que - ces prodU|ts sont peu encombrants et certalns d entre eux
L ont d’ allleurs déja une place dans les placards de la cuisine ! De |
~plus, une fois les preparatlons reallsees et les habltudes prlses la
§ routlne du menage au naturel se deroule en toute S|mpl|C|te. ‘

. Economlque . blen que les HE semblent onereuses un ﬂacon dure
§ plu5|eurs mois, voire plus Quant au reste des |ngred|ents
; restent blen monns chers que prodU|ts d entretlen

§- La reduction des emanatlons toxiques : l’odeur des produits lndustrlels
~qui peut provoguer asthme, maux de téte et nausées est remplacee par
~celle des huiles essentielles, |en plus agréable, et‘ _vinaigre.

§ bjanc qui, bien que prononcee vapore rapldement ; 3

_+ La réduc des rlsques pour Ia santé : on ne cralndra plus leS
_réactions allergiques aux nombreux prodU|ts ch mlques que contlennent ,
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. Ajouter 2
~_Ajouter

_Ajouter |
“eau ch
ien sec
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S
8 Marénie . r
B:Ldon/ﬂacon de 500ml avec bouchon pompe gachette 0,37 € powr OSL
~ou_pompe savon e - ] St OT4E
_Entonnoir n - et Oo74€/L

_Cuillére a soupe

Culllere a eafe /

Coiit moyen dun
produit simidlaire

L . L en magasin : 4,20€/L
_Bicarbonate de soude - i | (evec contenant)
Cristaux de soude (ou Ilqulde valsselle neutre) Colit Wy% constats,
Pouvoir moussant mousse de sucre, (facultatlf)
Epa|53|ssant Gomme de xanthane ou agar agar ou gelatlne
Eau a temperature ambiante | ‘
Hu:le esentlelle (optlonnelle)

8 InGcrébienTs

8 ReceT're (pour 500 mt)

Verser dlrectement dans Ie falcon 1 CS plelne de blcarbonate de soude
completer avec 250ml d’ eau puis. ajouter 1 CS de cristaux de soude ou 1/6
~de savon Ilqmde neutre, mélanger.
Ajouter 1 CC de gomme de xanthane, completer avec 250 ml d’ eau et fmlr
par 1CC de mousse de sucre Lo ‘

Melanger doucement C est pret ‘ |
* Nous. . conseillons I’HE de Cltron pour ses proprletes antlsepthues
antlbacterlennes et_sa_honne odeur. D’ autres HE_peuvent étre utilisées. :
menthe Iavande tea—tree orange mandarlne pamplemousse bergamote etc

8 COI'ISEII. D'UTILISATION

4 Le produ:.t falt peu de mousse maJ.s cela ne cha.nge en rlen l’efﬁcac:l.te du
,,,lJ.qulde Pour les afﬁc:.onados de la mousse ajouter de la mousse de sucre

dooumentalres de ce Ilvr t
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dponge humi

Sans colo . teurs de s SN
Composants actifs d’origine natu . Convient aux fosses septiques. |
~ Nettoie naturellement de surfaces pour un prix inbattable.
) ! | o )




- de jus de citr
- d’huile de lin
2z 5 gouttes d’H
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8 Ma‘remel. A e
Bldon de 1 5L ou de 3L 171 € powr 3L
* Entonnoir et coupelle | . it O57€/L
Cuillére a soupe - W)
_Balance, mixeur, ripe /

| IncRé  Coiit moyen dlun

8 NGReDIENTS e - produit simdiladire
Bicarbonate de soude | - - en wmagosin : 3.50€/L
~ Cristaux de soude L . » (avee contenant)

_Savon de Marseille | - ~ Colit moyen constoté,
Eau (bomllante tiede et froide) | s ' "
Vlnalgre blanc (adoucissant). Attent|on ane surtout pas Ie mélanger
_avec les cristaux de soude, risque d” explosmn |mportant ‘ 3
Hulles essentlelles (optlonnelles) ‘ |

8 ReceT're /pawr]z/

§ Réper 150g de savon de Marsellle en pa:.llettes (equlvalant a 3 verres). ;
Verser les palllettes dans le bidon avec 3 CS de crlstaux de soude. ‘
~Ajouter 1L d’eau chaude, mélanger et laisser reposer 1h.

_Bien melanger pour obtenlr un Iqu|de plus onctueux.

AIIonger avec 1L d’eau tlede mélanger et Ialsser reposer 1 nuit. -
,j,,Al,longer,,‘a ec,,,l,,L,,,d,,,eau,,fro,lde,,,et,,mel,anger,v1goureusement voire mixer.
_Pour faciliter le melange Vous pouvez ajouter 1 ou 2 gros galets ronds 1
_dans le bidon. - ‘

Vous pouvez ajouter quelques gouttes d HE pour parfumer Ia Iesswe

8 ConselL D'UTILISaTION

~ Pour une lessive en machine : verser, 1 dose de Iesswe I|qU|de (1 verre ou 12 cl)
i pour Ie Ilnge blanc ajouter 1 CS de percarbonate de soude dlrectement

oL pour du Imge couleur ajouter 2 a 3 CS de blcarbonate de soude dlrectement
,i,dans le tambour EN SR ol |
~Ajoutez. 1/2 verre de vlnalgre blanc dans le bac adou0|ssant4 0 Sy
. Pour une lessive & la main : verser 1 dose de Iessnve llqu1de laisser agir.
,,,,quelques mnutes avant. de cormnencer,,,a,,frotter Jusqu a dlsparltmn des. haches
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. Cltron (Cltrus Ilmon) ‘ ‘
antlbacterlenne antlsepthue ant|V|rale - Bonne odeur de propre

. P|n sylvestre (Plnus sylvestrls)

{,haut pouv0|r antlsepthue - Bonne odeur de propre

5,- Eucalyptus (Eucalyptus radlata Eucalyptus globulus)

“1 . Glroﬂe (Eugenla caryOphyllus)

antlsepthue ant|V|ral antlbacterlen - Bonne odeur de propre

s Sapln (Ables balsamea) antlsepthue

. Menthe p01vree (Mentha plperlta) antlsepthue repuIS|f |nsectes
(fourmls) ‘

. Lavande asplc (Lavandula splca ou Latlfblla C|neol|fera) ‘
ant|sept|que bactéricide, ant|V|ral repuIS|f inscectes (mltes fburmls)-
Bonne odeur de propre 3 ‘ ‘ ‘

. C|tronnelle (Cymbopogon W|nter|anus ou Cymbopogon nardus)
antlsepthue, repuIS|f insecte (fourmls mousthues)

. Tea tree (Melaleuca alternlfolla)

antlbacterlenne puissante a Iarge spectre d actlon +++ fong|C|de ++
paraS|tIC|de ++, ant|V|rale ++ 3 Lo Lo P

antlsepthue antlbacterlenne t“s pU|ssante a trés Iarge spectr
d’action ++++ , antivirale +Ht, fonglClde ++, para5|t|C|de +H+
Attentlon odeur tres forte L L L ‘

i antlsepthue, antlvlral antlba:
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+ Radins.con — Dossier entretien de la maison écologie; un Festival d’éco-
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